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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план МОБУ СОШ с. Старые Богады ‚ реализующий основные 

общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в 
соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 
 

-  Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273—ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - (DB-273) (с изменениями и дополнениями); 

-  Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 "О языках народов 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями и 

дополнениями) (далее - ФГОС ООО); 

-  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями и 

дополнениями); 

-  Санитарно—эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821— 10 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.1О.№ 189 (с изменениями и 

дополнениями от 24.1 1.2015); 

-  Закон Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-3 «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями) 

-  Закон Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216—з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями) 

-  Устав МОБУ СОШ с. Старые Богады 

-  Основная образовательная программа основного общего образования МОБУ СОШ с. 

Старые Богады 

 

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного 

общего образования МОБУ СОШ с. Старые Богады и реализуется в V - IX классах. 

 

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821—10‚ и предусматривает 5- 

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V - IX классов. 

 

1.5. Учебный процесс в V - IX  классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-

10), регламентирован Календарным учебным графиком. 

 

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в V -VIII классах - 35 недель, IX классах – 34 недели 

(без учета государственной итоговой аттестации (ГИА).  Количество часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 



совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленной СанПиН 2.4.2.2821—10. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

                   для обучающихся V-VII классов — не более 7 уроков; 

                   для обучающихся VIII-IX классов - не более 8 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Продолжительность уроков в V-IX классах 40 минут. 

 

1.7. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

в V классах - 2 ч., 

в VI-VIII классах - 2,5 ч., 

в 1X-XI классах - до 3,5 ч. 

 

1.8. В целях реализации прав граждан на изучение родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации (статья 14 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273—

ФЗ «Об образовании B Российской Федерации, статья 9 Закона Российской Федерации «О 

языках народов Российской Федерации», статья 6 Закона Республики Башкортостан «Об 

образовании в Республике Башкортостан», статьи 8,9 Закона Республики Башкортостан 

«О языках народов Республики Башкортостан» и подпунктом 2 пункта 11 раздела II 

ФГОС ООО), учебный план обеспечивает возможность обучения родного языка, а также 

устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этого языка, по классам 

(годам) обучения. Преподавание и изучение иностранного (английского) языка 

организовано в рамках предмета «Иностранный язык» в количестве 3 часов в неделю. 

Преподавание и изучение второго иностранного языка (немецкого) организовано в рамках 

предмета «Второй иностранный язык» в объёме 1ч в неделю в 5—6 классах. Целью 

изучения второго иностранного языка является развитие иноязычных коммуникативных 

умений и языковых навыков, которые необходимы обучающимся для продолжения 

образования в ОО и в системе профессионального образования. 

 

1.9. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Согласно требованиям ФГОС ООО 

обязательная часть составляет 70 %, а часть, формируемая участниками образовательных 

отношений - 30 % от общего объема основной образовательной программы. Для 

достижения целей основной образовательной программы МОБУ СОШ с. Старые Богады  

используются возможности учебного плана, внеурочной деятельности, внеклассной 

работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, экскурсий, походов, 

проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения музеев, библиотек, 

выставок, подготовка и проведение научных ярмарок, концертов, спектаклей, школьные 

научные общества, социальные и гражданские акции и т.д.). 

 

     Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно— 

методического объединения по общему образованию) и представлена следующими 

образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», « Общественно— 

научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». Образовательные компоненты раскрывают 

структуру содержания этих областей. 

 

      Учебный план предусматривает право граждан Российской Федерации на изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации. (статья 14 ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). Исходя из запросов родителей (законных 



представителей), в пределах возможностей, предоставляемых МОБУ СОШ с. Старые 

Богады, организуется изучение родного татарского языка и родной татарской литературы 

по 1 часу. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки обучающихся, распределяется с учётом мнения родителей (законных 

представителей), коллегиального органа (Управляющего совета), следующим образом: - 

на изучение учебного курса «Башкирский язык(государственный) » как отдельного 

предмета 1 час в неделю с V по IX классы на основании заявления родителей (законных 

представителей); на изучение учебного предмета «Физическая культура» отведено 2 часа 

в неделю в V - IX классах, 1 час в неделю отведён во внеурочной деятельности. 

- на увеличение количества часов предметов обязательной части: 

  в 5 классе – русский язык – 1 час,  

                       литература – 1 час,  

                       башкирский язык (государственный) – 1 час,  

                       история России, всеобщая история - 1час,  

                       иностранный язык(английский)  – 1 час. 

  в 6 классе -  русский язык – 1 час,  

                       литература – 1 час,   

                       башкирский язык(государственный) – 1 час,  

                       физическая культура – 1 час,  

                       история России, всеобщая история – 1 час. 

 в 7 классе  -  литература - 1 час,  

                        башкирский язык(государственный) – 1 час,  

                       иностранный язык(английский) — 1час, 

                       история России, всеобщая история — 1 час,  

                       география – 1 час,  

                       биология - 1 час. 

 в 8 классе - башкирский язык(государственный) – 1 час,   

                     алгебра -1 час,   

                     литература -  1 час,  

                     иностранный язык(английский) -  1час,  

                     география – 1 час,  

                     история России, всеобщая история - 1 час,  

                     биология - 1 час. 

 в 9 классе - башкирский язык(государственный) – 1 час,   

                     русский язык -1 час,  

                     литература -  1 час,  

                    алгебра - 1 час,      

                    иностранный язык(английский) -  1час, 

                    география – 1 час,     

                    ОДНКНР - 1 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план основного  общего образования  МОБУ СОШ с. Старые 

Богады МР Буздякский район для 5-9 классов  

на 2019-2020 учебный год 

 
Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 3 2 2 

Литература 2 2 1 1 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 

Родная литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 2 2 2 1 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

1 1 0,5   

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

1 1 1 1 2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 2 3 

Геометрия   2 2 1 

Информатика   1 1 1 

ОДНКНР Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
  1 1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 0,5   

Изобразительное искусство 1 1 1 1  

Технология Технология  1 1 1 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

Физическая культура 2 1 2 2 2 

  24 25 26 26 26 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык (государственный) 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра    1 1 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1   1 

Литература 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 1 1 1  

География   1 1 1 

Естественно – научные 

предметы 

Биология   1 1  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1    

ОДНКНР ОДНКНР     1 

  5 5 6 7 7 

Итого  29 30 32 33 33 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 

  34 35 37 38 38 

 

 



 

 

Годовой учебный план основного общего образования МОБУ СОШ с. Старые 

Богады МР Буздякский район 

 
Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 325 325 105 70 68 

Литература 70 70 35 35 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 35 35 35 35 34 

Родная литература 35 35 35 35 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 35 70 70 70 34 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

35 35 17   

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история. 

35 35 35 35 68 

Обществознание - 35 35 35 34 

География 35 35 35 35 34 

Математика и 

информатика 

Математика 325 325    

Алгебра   105 70 102 

Геометрия   70 70 34 

Информатика   35 35 34 

ОДНКНР    35 35 34 

Естественно – 

научные предметы 

Физика   70 70 68 

Химия    70 68 

Биология 35 35 35 35 68 

Искусство Музыка 35 35 18  88 

Изобразительное искусство 35 35 35 35 140 

Технология Технология  35 35 35 35 140 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     35 34 

Физическая культура 70 35 70 70 68 

  840 875 910 910 884 

                              Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Башкирский язык (государственный) 35 35 35 35 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 35 35   34 

Литература 35 35 35 35 34 

Математика и информ. Алгебра    35 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

35  35 35 34 

ОДНКНР Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

    34 

Общественно-научные 

предметы 

История  35 35 35 35  

География   35 35 34 

Естественно – 

научные предметы 

Биология   35 35  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  35    

  175 175 210 245 238 

Итого  1015 1050 1120 1155 1122 

Внеурочная деятельность 175 175 175 175 170 

 



 

 

 

 

Внеурочная деятельность 

       Часть, формируемая участниками образовательного процесса образовательного плана 

МОБУ СОШ с. Старые Богады для 5—9 классов, представлена разделом «Внеурочная 

деятельность». Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Время, отведённое на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 

финансирования реализации основной образовательной программы. (Примерная основная 

образовательная программа образовательного учреждения. [сост. Е.С.Савинов]. - 4-е изд., 

перераб. - М.: Просвещение, 2013. - 223 с.) 

 

     Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

 

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и других. 

 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, 

в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательное учреждение. Внеурочная деятельность 

реализуется по направлениям развития личности. 

 

Внеурочная деятельность 

по направлениям развития личности МОБУ СОШ с. Старые Богады 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО, на 2019-2020 учебный год 

 

№ Направления внеурочной 

деятельности 

Название внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

 5 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Я- исследователь 1 

2 Спортивно -оздоровительное Волейбол 1 

3 Общекультурное Культура общения 1 

4 Духовно-нравственное Юные краеведы 1  

5 Социальная деятельность Родное слово 1 

 6 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Увлекательная математика 1 

2 Спортивно -оздоровительное Оранжевый мяч 1 

3 Общекультурное Школа вежливых 1 

4 Духовно-нравственное Юные краеведы  1  

5 Социальная деятельность Учусь владеть собой  

 7 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Занимательная математика 1 

2 Спортивно -оздоровительное Путь к здоровью 1 

3 Общекультурное Азбука здоровья  1 

4 Духовно-нравственное Уроки нравственности 1 

5 Социальная деятельность Татарский язык – душа народа 1 

 8 класс   

1 Общеинтеллектуальное  На пути к ОГЭ 1 



2 Спортивно -оздоровительное Быстрее! Выше! Сильнее! 1 

3 Общекультурное Виртуальное путешествие в 
англоговорящие страны 

1 

4 Духовно-нравственное Дорогою добра 1 

5 Социальная деятельность Культура и быт татарского 
народа 

1 

 9 класс   

1 Общеинтеллектуальное  Сложность русского языка 1  

2 Спортивно -оздоровительное Кэс-баскет 1 

3 Общекультурное Виртуальное путешествие в 

англоязычные  страны 

1 

4 Духовно-нравственное Патриоты России 1  

5 Социальная деятельность Мир в котором я живу 1 

 

Процентное соотношение базовой части к части, формируемой участниками 

образовательных отношений и внеурочной деятельности: 

 

класс Обязательная 
(в часах) 

Формируемая 
(в часах) 

Внеурочная 
(в часах) 

Всего % 
обязательной 

% 
(формир.+ 

внеур) 

5 24 5 5 34 70 30 

6 25 5 5 35 70 30 

7 26 6 5 37 70 30 

8 26 7 5 38 70 30 

9 26 7 5 38 70 30 

Итого  127 30 25 182 70 30 

 

Промежуточная аттестация учащихся 

      Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

     Промежуточная аттестация осуществляется в мае каждого учебного года по трафику, 

утвержденному директором МОБУ СОШ с. Старые Богады не позднее, чем за 2 недели до 

начала аттестационного периода. Материалы промежуточной аттестации разрабатываются 

руководителями соответствующих ШМО, рассматриваются экспертными комиссиями и 

утверждаются директором МОБУ СОШ с. Старые Богады  не позднее, чем за 2 недели до 

начала аттестационного периода. Промежуточную аттестацию осуществляет учитель, 

преподающий в данном классе в присутствии одного ассистента. Состав предметных 

аттестационных комиссий утверждается приказом директора МОБУ СОШ с. Старые 

Богады. Итоги промежуточной аттестации учащихся оцениваются количественно по 5 

балльной системе. Отметки выставляются в классный журнал. 

 

     Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации или не прохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин признаются 

академической задолженностью (п.2 статьи 58 (DB—273 «Об образовании в РФ»).  

       

В переводных классах при выставлении годовой оценки учитываются результаты 

промежуточной аттестации по отдельным предметам, определяемым учебным планом: 

 
Класс  Предмет, форма промежуточной аттестации 

5 (диктант с грам. заданием), математика (контрольная 

работа), биология (контрольная работа), иностранный язык (контрольная 

работа) 

6 русский язык (диктант с грам. заданием), математика (контрольная 

работа), обществознание (контрольная работа), география (контрольная 

работа) 



7 русский язык (диктант с грам. заданием), математика (контрольная 

работа), физика (контрольная работа), информатика (контрольная 
работа) 

8 русский язык (контрольная работа), математика (контрольная работа), 

 два предмета по выбору учащихся* * выбор предметов осуществляется 

из списка предметов, выносимых на ГИА уровня основного общего 
образования 

 

  

  

   

  

  

  

  

 

 


